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O czym jest
program

Wspieranie krotkookresowej mobilnosci
akademickiej dla zdobywania wiedzy i
umiejetnosci w srodowisku miedzynarodowym

Rozwijanie kompetencji studentow,
doktorantow i kadry akademickiej poprzez
krotkie wyjazdy edukacyjne i naukowe.

Wzmacnianie wspotpracy polskich uczelni i
jednostek naukowych z instytucjami
zagranicznymi.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita

dla Rozwoju Spotecznego - Polska

Dofinansowane przez
Unie Europejska



Prom - krotkoterminowa Okres realizac

Kwota dofinansowania

Wymia naad kqdemickq 01.10.2025 - 30.09.2026 961 725 zt

Zakres dziatan:

Uniwersytet w Siedicach :

Przedsiewziecie przewiduje

| e e A WS : q""‘“‘:'f;j finansowanie y
; AT krotkookresowych
mobilnosci *

ukierunkowanych na
podnoszenie kompetenc;ji:
e Studentow
e Doktorantow
o Kadry akademickiej
UwsS
e Zaproszonych
przedstawicieli uczelni
zagranicznych (w tym
spoza UE)

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

aktywny udziat w konferencji za granica (wystgpienie,
w tym udziat w sesji posterowej);

pozyskanie materiatow do pracy doktorskiej, artykutu
naukowego;

udziat w szkole letniej, szkole zimowej;

wykonanie pomiarow z wykorzystaniem unikatowej
aparatury, testowanie aparatury badawczej,
unikalnego instrumentarium artystycznego;

udziat w krotkich formach ksztatcenia (kursy,
warsztaty, staze zawodowe/przemystowe, wizyty
studyjne);

wykonanie kwerend archiwalnych lub bibliotecznych;
prowadzenie zajec dydaktycznych;

udziat w przygotowaniu miedzynarodowego wniosku
grantowego.

Udziat w formach takich jak:
Kursy, Warsztaty, Staze, Wizyty studyjne




Kto moze wziac udziat

W ramach programu
wymiany akademickie]
NAWA PROM 2025
udziat moga wzigc
przedstawiciele
nastepujacych grup, dla
ktorych przygotowano Studenci i Pracownicy (UwS

okreslong liczbe miejsc: doktoranci + Zagraniczni)
132 osoby 50 osob
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Program PROM — krétkookresowa wymiana akademicka

STYPENDIA

3) Stypendia dla Uczestnikow/czek Projektu

- wyptacane tylko dla uczestnikdw w zryczattowanej wysokosci (stawka dzienna x liczba dni);
- wydatki dotyczace stypendiow stanowig kwoty ,brutto brutto”, do Beneficjenta nalezy ocena, czy

stypendia podlegajg opodatkowaniu/osktadkowaniu (PIT/ZUS);

- wyptacane zgodnie ze wskazang w Ogtoszeniu stawka (niedozwolone pomniejszanie stypendiow);
- Beneficjent zobowigzany jest do opracowania i stosowania Regulaminu wyptat stypendiow;

Beneficjent jest zobowiazany przekazac stypendium bezposrednio Uczestnikowi Projektu w cafosci;

Stypendia powinny by¢ wyrazone i wyptacone w PLN.

Kategoria osob uprawnionych | Stawka dzienna w z
Edent{kaf _ i 75
Pracownik/czka/doktorant/ka 125
osoba posiadajaca co najmniej stopiert doktora albo réwnorzedny 250
stopien uZyskany za granicg
' e IR L ey | NAWA
Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

dla Rozwoju Spotecznego

- Polska

Unie Europejska

NAVVA
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® Program PROM — krotkookresowa wymiana akademicka

PODROZE (RYCZALTY)

Grupa

Panstwo

Stawka w zi

Bialorug, Litwa

1 000

Austria, Bosnia | Hercegowina, Chorwacja, Czechy, Dania, Estonia, Finlandia, totwa, Moldawia, Niemcy, Rumunia, Serbia, Slowacja, Slowenia, Siwed)a,
Ukraina, Wegry

1500

W e M

Albania, Andora, Belgia, Bulgaria, Czernogora, Francja, Grecja, Holandia, Irlandia, Kosowo, Liechtenstein, Luksemburg, Macedonia, Malta, Monako,
Narwegia, Rosja, San Marino, Szwajcaria, Tunezja, Turcja, Watykan, Wielka Brytania, Wlachy, Wyspy Owcze

2 000

Algieria, Arabla Saudyjska, Armenia, Azerbejdzan, Bahrajn, Cypr, Egipt, Gruzja, Hiszpanig, Irak, Iran, Islandia, lzrael, Jordania, Katar, Kazachstan,
Kuwejt, Liban, Libia, Maroko, Palestyna, Portugalia, Syria, Tadzykistan, Turkmenistan, Uzbekistan

3000

I
Afganistan, Benin, Bhutan, Burkina Faso, Burundi, Czad, Demokratyczna Republika Konga, Dzibuti, Erytrea, Etiopia, Gabon, Gambia, Ghana, Gwinea,

Gwinea Bissau, Gwinea Rownikowsa, Indie, lemen, Kamerun, Kenia, Kirgistan, Kongo, Liberia, Mali, Mauretania, Mongaolia, Nepal, Miger, Nigeria,
Oman, Pakistan, Republika Srodkowoafrykanska, Republika Ziglonego Praylgdka, Rwanda, Senegal, Sierra Leong, Somalia, Sudan, Sudan Poludniowy,
Togo, Uganda, Wybrzeze Kosci Sloniowe], Wyspy Swietego Tomasza i Ksigieca, Zjednoczone Emiraty Arabskie

4 500

Ang;ufa, Antigua i Barbuda, Argentyna, Australia, Bahamy, Bangladesz, Barbados, Belize Boliwia, Botswana, Brazylia, Grunei, Chile, Chiny, Dominika,
Dominikana, Ekwador, Eswatini, Fid2i, Filipiny, Grenada, Gujana, Gwatemala, Haiti, Honduras, Hongkong, Indonezja, Jamajka, Japonia, Kambodia,
kKanada, Kiribati, Xolumbia, ¥omory, Korea Poludniowa, Korea Pdlnocna, Kostaryka, Kuba, Laos, Lesotho, Madagaskar, WMakau, Malaw1, Malediwy,
Malezia, Mauritius, Meksyk, Mikronezja, Mjanma, Mozambik, Mamibia, Nauru, Nikaragua, Nowa Zelandia, Palau, Panama, Papua-Nowa Gwines,
Paragwaj, Peru, Poludniowa Afryka, Saint Kitts Newvis, Saint Lucia, Saint Vincent | Grenadyny, Salwador, Samoa, Seszele, Singapur, Sri Lanka, Stany
fj.ednc:.:z::une, Surinam, Tajlandia, Tajwan, Tanzania Tonga, Trynidad i Tobago, Tuvalu, Urugwaj, Vanuatu, Wenezuela, Wietnam, Wyspy Salomaona,
Wyspy Marshalla, Zambia, Zimbabwe

6 500

B H Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Deofinansowane przez “ | NA\VA

dla Rozwoju Spolecznego - Polska Unie Europe]sky
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? Program PROM — krotkookresowa wymiana akademicka

UTRZYMANIE | ZAKWATEROWANIE (RYCZALTY)

Sl

] Lp. |GRUPA KRAJOW KRAJE STAWKA DZIENNA W Zt
| |Kraje o nizszych  kosztach| BosniaiHercegowina, Brazylia, Bulgaria, Egipt, Gruzja, Indie, Litwa, 300
o _ totwa, Maroko, Moldawia, Polska, Rumunia, Turcja, Ukraina,
o utrzymania | zakwaterowania _ L _ _
- Wietnam oraz pozostate kraje swiata (z wylgczeniem krajow grupy |,
i)
N N Il |[KraJe o srednich kosztach Andora, Austria, Azerbejdzan, Belgia, Chorwacja, Czechy, Cypr, 400
utrzymania i zakwaterowania Francja, Grecja, Indonezja, Jordania, Kazachstan, Kirgistan,
Macedonia Poinoccna, Niemcy, Malta, Niderlandy, Portugalia
I Hiszpania, Monako, Panstwo Watykanskie, San Marino, Serhia,
Stowacja, Stowenia, Tajlandia, Wegry, Wiochy, Uzbekistan,
Wl |Kraje o wyzszych kosztach Arabia Saudyjska, Australia, Bzhrajn, Brunei, Chiny, Dania, Estonia, 500
. o _ Finlandia, Islandia, Irlandia, Hongkong, laponia, Kanada, Katar, Korea
utrzymania | zakwaterowania , ! :
. Potudniowa, Korea Polnocna, Kuwejt, Liechtenstein, Luksemburg,
Makau, Meksyk, Norwegia, Nowa Zelandia, Oman, Singapur,
Siwecja, Szwajcaria, Tajwan, Wyspy Owcze, Zjednoczone Krélestwo,
Ziednoczone Emiraty Arabskie

5 IV [Kraje o najwy2szych kosztach 700
Stany Zjednoczone Ameryki, [zrazl,

utrzymania i zakwaterowania

! .-l"\.‘..
pe>. - TETpeu e fmor  Cimeue e | NAWA

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska
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Procedura rekrutacj

Zarzadzenie Rektora nr 120/2025 w sprawie ustalenia Regulaminu realizacji programu ,,PROM — krotkookresowa
wymiana akademicka" w Uniwersytecie w Siedlcach, finansowanego przez Narodowg Agencje Wymiany Akademickiej

Procedura e Proces rekrutacji prowadzony jest w trybie ciagtym, do
rekrutacji wyczerpania srodkow na dang forme wsparcia.
e Podstawa kwalifikacji jest ztozenie do Centrum Wspotpracy
— @ SOb6 Miedzynarodowej (CWM) poprawnie wypetnionego i
ey & e g Gl nodpisanego formularza rekrutacyjnego (dostepnego na stronie
Ztozenie Ocena Wybor projektu).
wniosku wniosku kandydatow e Do formularza nalezy dotgczyC wymagane zataczniki (zatgczniki

sg dostepne na stronie Centrum Wspotpracy Miedzynarodowe))

Podpisanie umowy

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez N A\ VA
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska |




Procedura rekrutacji

Zarzadzenie Rektora nr 120/2025 w sprawie ustalenia Regulaminu realizacji programu ,,PROM — krotkookresowa
wymiana akademicka" w Uniwersytecie w Siedlcach, finansowanego przez Narodowg Agencje Wymiany Akademickiej

Whnioski sg oceniane dwuetapowo:

Procedu ra e najpierw formalnie przez zespot projektowy — sprawdzana jest
rekrutacji kompletno$¢ dokumentdw i przynaleznosé kandydata do grupy
doceloweyj;
B @ ...... 000 e nastepnie dokumenty weryfikowane merytorycznie przez komisje
L, G rekrutacyjng wedtug przyjetej punktacji (motywacja, program
Zlozenie Ocena Wybor doskonalenia, plan praktycznego wykorzystania kompetencji).
whniosku whniosku kandydatow
: Do udziatu kwalifikowani sg kandydaci, ktorzy spetnili kryteria
@ """""" ' formalne, uzyskali minimum 60% punktow i mieszcza sie w limicie
finansowym.

Podpisanie umowy

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez “ | NA\ VA

dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska




Procedura rekrutacj

Zarzadzenie Rektora nr 120/2025 w sprawie ustalenia Regulaminu realizacji programu ,,PROM — krotkookresowa
wymiana akademicka" w Uniwersytecie w Siedlcach, finansowanego przez Narodowg Agencje Wymiany Akademickiej

Proced ura Komisja rekrutacyjna dokonuje oceny merytorycznej zgtoszen wedtug
rekrutacji ponizszej skali punktowej:
e ocena motywacji udziatu w Projekcie: 0- 5 pkt;
_g') ----- @ ------ r@gg ® ocena proponowanego programu doskonalenia kompetencji wtasnych
= wybranej formy wsparcia: O - 5 pkt;
Zlozenie Ocena Wybér e ocena planowanego praktycznego wykorzystania nabytych kompetencji: O -
whiosku wniosku kandydatow 5 pkt.
@ ,,,,,,,,,,, : tgczna maksymalna liczba przyznanych punktow wynosi 15.

Podpisanie umowy

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez N A\ VA
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska |




Procedura rekrutacji

Zarzadzenie Rektora nr 120/2025 w sprawie ustalenia Regulaminu realizacji programu ,,PROM — krotkookresowa
wymiana akademicka" w Uniwersytecie w Siedlcach, finansowanego przez Narodowg Agencje Wymiany Akademickiej

e |nformacja o wyniku wysytana jest indywidualnie mailowo;

Procedu ra przystuguje prawo odwotania wciggu /7 dni od otrzymania
rekrutacji decyzji. Odwotanie wnosi sie do Prorektor ds. innowacji i
wspotpracy
Bl B ...... 000 e Uczestnik zakwalifikowany zobowigzany jest do wypetnienia
L, A formularza uczestnika na stronie NAWA (Instrukcja dotyczaca
Floserie Ocena Wybor sktadania wniosku przekazywana jest droga mailowa) oraz
wniosku wniosku  kandydatow wszystkich wymaganych zatacznikow zgodnie z instrukcja.

e Przystapienie do projektu potwierdza podpisanie umowy udziatu.

Podpisanie umowy

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez “ | NA\ VA

dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska




Zatgczniki

Obowigzujgce zataczniki:
1.Zat. 1 Formularz rekrutacji do projektu ,PROM - krotkookresowa wymiana akademicka”
. Zat 2 Plan podniesienia kompetencji
. Zat. 3 Certyfikat uczestnictwa
. Zat. 4 Mikroposwiadczenie ukonczenia dziatania
. Zat. 5 Sprawozdania z realizacji planu podniesienia kompetencji
. Zat. 6 Certificate of attendance (International Participant)
. Zat. 7 Microcredential of completion (International Participant)
. Zat. 8 Potwierdzenie nabycie kompetencji przez uczestnika Projektu - ,PROM -
krotkookresowa wymiana akademicka”

O N OU1 B~ WN

i Fundusze Europejskie Rzeczpospolita  Dofinansowane przez n | N A\ VA
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Zal. nr 2 do Regulaminu
reglizac]i pragramu FROM - Erotkookresawas wymiana akademicka

w Lhniversytecie w Siedlcach

Plan podniesienia kompetenc]i

I g = SRS

1. Cel wyjazdu:
(Proadstaw, kiore kompetencie choesr posrerspd badi udaskanalic dreki udzislowi w wyjeidrie oraz
uzasadnil, w aki sposth doswiadcranie o wphmnie na Twojg Scietke zawadows. - max 1000 znakdw)

Plan podniesienia

a) Motywacia i znaczenie wyjazdu dla sciezki akademickiej'zawodowe] P

®
['Wijadnij, diacrego wyjazd ma da Ciebie wartost oraz jak prrpocrynia sie do Twajego reswaju. Opisz o m e l e n ' I
z jakimi planami i celami preysziymi Byczy sie wdzial w mobilnegei.- max 1000 znakaw)

Wptyw wykorzystania nabytych kompetencji na roewoj sciezki akademickisjzawodowe]

{Dpisz, w jaki spasob kompetencie sdabyte padezas mobilnasa postana wykorzystana w Twajej dalsze)
pracy akademickie] lub rawodawe). 'Wyjasnij, j[ak nawe umiseinodc magy preeladyd sie na roEwd)
Twopej sciedki kariery, usprawnienie dzistan lub podniesienie jakodc realizowanych zadah - max 1000
Fnakie)

¢] Wiphyw mobilnasci na umisdzynaradowienie UwS.
(Opisz, jak Twdj wiyjazd mode pryczynid sie do wZmacnienia wspoipracy mied synaradaowsj uczelni Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez - ‘ NA\VA

Wskad patencjalne korzysci, lakie gk nawigzywanie nawych konlakbdw, mewd) wspaliveh imcgbyw dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska
udziak w projekiach medrynarodawych cry pramocja oferty werelni za granica.)

HARDIDCANA, AT
WTRALAMY ARADEMICHIE]



2. Efekty uczenia sie

Efekty uczenia sie okredlajy, crego uczesinik wyjardu bedzie swiadomy, co Zrozumie i jakie dziatania
bedzie potrafil wykonat po zakaforeniu procesy ksrtalcenia. Prosimy o opisanie efekidw w tirzech

absrarach. Mesli w punkae 1 wskazana kilka kompetend)i, naledy preedstawic efekly osabnao dia Kadde)
Z nizh

a)] Wiedza (Jaks nowa wiedze planujesz zdobyt padezas mobilnedai? Preykiadows: zapaznanis
=@ ¥ innymi matadami priscy, ohowigzrujacymi regulacami, stosowanymi narzedziami, leariami
lub praktykami funkcjonujscymi w danaj instytucji_)

b} Urniejetnosci jJakis praktyczne umisjetneda rozwiniesz lub sdobedriess poderas mabinossi?
Ma preyklasd: obsluga nowych narzredzi lub oprogramowania, prowadzenie  prezentac)i
komunikacia w jezyku aboym, rozwigrywanie rlodonych problemdw.)

Plan podniesienia

] Kompetencje spoleczne (postawy) (Opisr, jakie umisjetnodci spolecrne |0 pastawy
WEMocniss w irakcie wyjardu Mogd to byd miin. umisjetnost pracy w Frddnicowanym kulurows
pasnole abwardodt ma powe doswisderenia, samodsielne dristame lubh odpowiedzialns
podajmowanie decyzi. ||

kompetencji

d} Proponowane dzialania podczas wyjszdu (Wyjasnij, w jakich daalanisch zamierzassz
ucresmiczyd. Mogg o byd min. warsziaty, sesjie obserwacyjne, kansultacie, spotkania
projekiawe |ub prerentacie.)

Datz i Podpis kandydata

HARDIDCANA, AT
WTRALAMY ARADEMICHIE]
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Zatgcznik nr 2 do Regulaminu

realizacji programu [PROM — krdtkookresowa wymiana akademicka™

w Uniwersytecie w Siedlcach

ApgecNo. 3 fo the Bagpiimeni Bagulalions "PROM — Shog-Term Aggdemis, Exchange”

CERTIFICATE OF ATTENDANCE

sURNAME and NAME

from the UNIVERSITY of Siedlce, Poland
haz successfully paricipated in the

Title of the undertaken activity

Certyfikat Uczestnika

Dates of the physical stay at the host institution

from: to:

at

NAME of the RECEIVING INSTITUTION

and covered the following types of aclivities:

Activity Overview, e.q., research, training, workshops, mobility, etc.

Authorized person's name, job
Date title, and signature at the host stamp of institution
organization

dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska
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Eurozar Fomndh Republic  Co-Funded by [he NJ‘}I' fh

For Soclal Devslapiest - il P lard Luisdaan LUnlash

Zatzgcznik Nr 7 do Regularninu
realizacy programu [PROM — krotkookresowa wymiana akademicka”
w Unmwersytecie w Siedicach

Insttution awarding the certificate:

|mame o Ansatretio|.

MICROCREDEMNTIAL

of completion

Type and ttle of Objective of learning activity: Method of implementation:
k=arning activity
(form of support):

Mikroposwiadczenie

ukonczenia dziatania

|parccipand idenffcanon: naove, date of dérdn .

Sending institution:

University of Siedlce

Duration of the Workload [number of Form of Lewel of the
educational teaching howrs or number of particpation in Polish/European
activity Jwarded ECTS credits/ CELS learning activity Qualifications Frame
from: e |if assigned].
unil:

Quality assurance method:

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez - ‘ N A\ VA

dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska
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Evsresataf Fumady
for Soclal Devrela pnest

Mame of Description of learning cutcomes for
competences individual competences
3|:|:| uiri_'_:j |Erciben dossn irta: kniowlicdge, skills, social oompeterce s for

[developed) cach competence|

1 Competence 1 Enowledge

Soclal competenoes:

Mikroposwiadczenie
ukonczenia dziatania

Enowicdge

Social Comn potemins

Confirmation of the validation of learning outcomes:

Country/region Date of issue Izsuing institution Person issuing

of the certificate on be

awarding the instituto
institution

[Country, | chot Iname of iestution] [Hame, posmonfunc
cinyl. the Persan Fundusze Europejskie Rzeczpospolita  Dofinansowane przez
in charge]

dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska




Zespot projektowy

Cztonkowie projektu

Kierownik projektu

dr Agnieszka Dybowska

lic. Piotr Miller mgr lzabela Tokarska
Opiekun merytoryczny Opiekun ds. weryfikacji
ds. mobilnosci efektow uczenia

lic. Magdalena Basinska
Opiekun ds. rekrutacji

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska




B Wyptynmy razem
ha szerokie wody

Z programem NAWA PROM

Strona internetowa:

Uniwersytet
w Siedlcach

https://welcome.uws.edu.pl/pl/nawaprom2025

Email Phone Number
cwm@uws.edu.pl  +(48) 25 643 19 62 - lic. Piotr Miller

Godziny konsultacji:

Poniedziatek i Pigtek:
08:00 — 13:00 Biuro Erasmus+
13:00 — 15:00 Welcome Center (Dom Studenta nr. 5)

Wtorek — Czwartek:
8:00 — 15:00 Biuro Erasmus+

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita  Dofinansowane przez N A\ VA
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska o AL

WPALARNTY AL WK KIE ]




